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„Kuszenie Pana Jezusa na pustyni” rys. Adam Błaszczyk 
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Środa popielcowa dzień pokutny 

Popiołem kapłan posypie głowy 

przed nami post i czas odnowy 

na znak pokuty wstrzemięźliwości 

chrześcijanin  modli się oraz pości 

 

palmy święcone z zeszłego roku 

spalono aby powstał z nich popiół 

znak krzyża kapłan na czole czyni 

prochem jesteśmy w proch obrócimy 

 

jak kruchy żywot nasz na tej ziemi 

zapominamy chociaż to wiemy 

Post Wielki teraz rozpocznie środa 

skierujmy serca do Pana Boga 

 

zwolnijmy tempo wyciszmy duszę 

okażmy Panu miłość i skruchę 

by godnie witać czas Wielkanocy 

który wierzących ludzi jednoczy 

 
.      Cieślik Lucyna 
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1. Gorzkie żale, przybywajcie, - 

   Serca nasze przenikajcie. 

2. Rozpłyńcie się, me źrenice, - 

   Toczcie smutnych łez krynice. 

3. Słońce, gwiazdy, omdlewają, -  

   Żałobą się pokrywają. 

4. Płaczą rzewnie Aniołowie, - 

   A któż żałość ich wypowie? 

5. Opoki się twarde krają. - 

   Z grobów umarli powstają. 

6. Cóż jest, pytam, co się dzieje? -  

   Wszystko stworzenie truchleje! 

7. Na ból Męki Chrystusowej - 

  Żal przejmuje bez wymowy. 

8. Uderz, Jezu, bez odwłoki - 

   W twarde serc naszych opoki! 

9. Jezu mój, we krwi ran Swoich -  

   Obmyj duszę z grzechów moich! 

10. Upał serca swego chłodzę, - 

    Gdy w przepaść Męki Twej wchodzę. 
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Nasze starania……… 
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