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BOZE NARODZENIE W. -
TRADYCJI
CHRZESCIJANSKIES



Bore Neredzeric, Vroerysiodt
Neredzenis Prifisieliceie =

Boze Narodzenie, Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego -
w tradycji chrzescijanskiej to Swieto upamietniajgce narodziny
Jezusa Chrystusa. Jest to liturgiczne swieto state, przypadajgce na
25 grudnia (wg kalendarza gregorianskiego). Boze Narodzenie
poprzedzone jest okresem oczekiwania (doktadnie czterech
niedziel), zwanego adwentem.

W Kosciotach, ktore nadal celebruja
liturgie wedtug kalendarza julianskiego
(tzw. KoScioty wschodnie, gtéwnie
Cerkiew Greckokatolicka i Kosciot
prawostawny), Boze Narodzenie
przypada na 25 grudnia kalendarza
julianskiego, tzn. obecnie 7 stycznia
kalendarza gregorianskiego.




Najstarszym znanym nam dzis autorem, ktory pisat o narodzinach Jezusa w grudniu, jest Hipolit
Rzymski. W datowanym na 204 rok Komentarzu do Ksiegi Daniela (4,23,3) pisat on: Pierwsze przyjscie
Pana naszego wcielonego, w ktérym narodzit sie w Betlejem miato miejsce smego dnia przed
kalendami styczniowymi (tzn. 25 grudnia)

Dzien 25 grudnia jako date dzienng obchodzenia pamiatki Bozego Narodzenia podat tez rzymski
historyk Sekstus Juliusz Afrykanski w swojej Chronographiai, w roku 221.

W 274, w tym dniu cesarz Aurelian nakazat obchodzenie nowego $wieta, synkretycznego kultu Sol
Invictus.

W IV wieku, w okresie gdy chrzescijaristwo zyskato w Rzymie status religii panstwowej i zaczeto
zdobywadé popularnos¢, miejsce swieta Sol Invictus Koscidt przepisat obchodzenie w tym dniu swieta
Bozego Narodzenia. Pierwszg zachowang wzmiankg o publicznym celebrowaniu tego swieta jest
notatka w Chronografie z 354 r.

Date 25 grudnia, przyjetg za czas narodzin Jezusa, probuje tez wyjasnic¢ tzw. hipoteza obliczeniowa.
Jej autorem jest L. Duchesne, ktory opierajac sie na tekstach Statuta antypapieza Hipolita Rzymskiego
(ok. 170—235) i De Pascha computus z 243 r., w 1889 obliczyt daty zycia Jezusa. Wedtug jego
hipotezy, zaktadajgcej idealne zsynchronizowanie czasu narodzin i Smierci ludzi doskonatych, Jezus
narodzit sie 25 grudnia, a zmart w dzien Paschy 25 marca (ktdra jest zbiezna z biologiczng datg
poczecia)

Obchodzenie Swiat Bozego Narodzenia 25 grudnia z datg 25 marca (9 miesiecy wczesniej) wiaze wielu
chrzescijanskich teologdw. W tradycji judaistycznej data 25 marca uznawana byta za dzien stworzenia
Swiata, w zwigzku z czym chrzescijanie obchodzili ten dzien takze jako wspomnienie poczecia Jezusa
(Swieto Zwiastowania) oraz jego meczenskiej Smierci.

Inny poglad gtosi, ze Swieto Bozego Narodzenia zostato przyjete przez Kosciét po zwyciestwie cesarza
Konstantyna Wielkiego nad Maksencjuszem w 312 roku lub Licyniuszem w 324 r.



Swieta Bozego Narodzenia zaczynaja sie od dnia poprzedzajacego rocznice narodzin Jezusa - Wigilii (wieczér 24
grudnia), zwanej w Polsce regionalnie Gwiazdkg lub Godami. W dniu tym tradycjg w Polsce jest post jakosciowy
(bezmiesny, w pewnych regionach kraju jest to post scisty). Punktem kulminacyjnym dnia jest uroczysta kolacja,
do ktoérej tradycja nakazywata zasiada¢ po pojawieniu sie na niebie pierwszej gwiazdki, na pamiatke gwiazdy
prowadzgcej Trzech Kréli do stajenki.

Swietowanie Wigilii, ani tradycyjny post w tym dniu nie sa wspdlne wszystkim chrzeécijanom, np. protestanci
nie zachowali specjalnych przepiséw odnos$nie do jedzenia lub niejedzenia miesa. Chrzescijan prawostawnych
obowigzuje w tym dniu scisty post, az do kolacji wigilijnej. Warto mimo to odnotowaé, ze w Polsce réwniez i
mniejszo$ci wyznaniowe przestrzegajg wigilijnego postu ze wzgledu na specyficzng tradycje naszego kraju.
Polska literatura kulinarna (np. Lemnis Vitry) podaje, ze liczba gos$ci w czasie wieczerzy wigilijnej powinna by¢
parzysta (plus jeden talerz dla nieobecnych/zmartych/niespodziewanych przybyszéw/Dziecigtka). Natomiast nie
ma zgodnosci co do liczby potraw: wedtug niektdrych zrédet powinna ona wynosi¢ 12, zas w innych podkresla
sie, ze winna by¢ nieparzysta, generalnie 13 u magnatéw, 11 u szlachty, 9 u mieszczaristwa. Te 13 potraw jest
gorng granica. Ale wedtug ksiecia J. O. Radziwitta, mozna sprébowac wszystkich ryb, ktdre sg liczone jako jedno
danie.

O podtnocy w kosciotach rozpoczyna sie uroczysta msza zwana Pasterka. Nastepny dzien (25 grudnia) jest
nazywany Bozym Narodzeniem, a 26 grudnia to w Polsce drugi dzien swigt obchodzony na pamigtke sw.
Szczepana, pierwszego meczennika za wiare chrzescijanska. Kolorem liturgicznym w okresie Bozego Narodzenia
jest kolor biaty.

W krajach o tradycji katolickiej, prawostawnej i protestanckiej pierwszy dzien Bozego Narodzenia jest dniem
wolnym od pracy. W wiekszosci krajow (w tym w Polsce) wolny od pracy jest rowniez drugi dzien Bozego
Narodzenia (w Wielkiej Brytanii zwany Boxing Day).



Aieybuiy Bosego Narodzenia

W Polsce w wiekszosci rodzin jest obchodzone jako swieto gromadzgce wielu krewnych. Typowymi
atrybutami sa:

¢ optatek

¢ koledy

¢ choinka, a czesto i szopka bozonarodzeniowa & =
** prezenty ‘N ” ‘ﬁ_}

¢ posta¢ obdarowujaca dzieci i doros’fycH re 2 zwyczaj role te petni fikcyjn
(ktérego pierwowzorem byta jednak autenty g stac), ale w zaleznoShi |
Dzieciatko (Gorny Slask), Aniotek (Galicja) lub GWiazdor (Wielkopolska,

na Kresach Wschodnich moze byc¢ to takze Dziadek Mroz.
**(pierwsza) gwiazdka

s karp

s Makowki

¢ barszcz z uszkami

+** pierogi z grzybami )

s piernik Gdy Sliczna Panna...
+ kutia

** moczka

* kompot z suszonych owocéw (sliwki, jabtka, gruszki)




\WicliliaiBeze et Naiodzenia

Wigilia Bozego Narodzenia (wieczerza wigilijna, wieczor

wigilijny, niekiedy takze gwiazdka)(z tac. vigilia - czuwanie,

straz) - w tradycji chrzescijanskiej dzien poprzedzajacy

swieto Bozego Narodzenia, konczacy okres adwentu.

Korzenie tego Swieta siegajg prawdopodobnie obchodow
Saturnaliow w starozytnym Rzymie, gdzie chrzescijanstwo

sie rozwijato, lub nawet Swietowania przesilenia zimowego

w epoce kamiennej.

Uroczystg kolacje tego dnia
przyjeto nazywac sie rowniez
wigilig. Zwana ona jest tez wilig,
postnikiem, bozym obiadem, po
staropolsku Godami, a na
wschodzie kutig (od gtéwnej
potrawy).
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W kosciele Zachodu Wigilia Bozego
Narodzenia jest obchodzona —

24 grudma W kosciotach wschodnich:
greckokatolickim i prawostawnym 6
% stycznia (w zwigzku z postugiwaniem sie
kalendarzem julianskim), a w Kosciele

ormianskim— 5 styczn 1a.

Dzien wigilii Bozego Narodzenia bywat tez przesuwany.
Wedtug tradycji ludowej (wcigz zywej np. na Kielecczyznie),
w latach, gdy 24 grudnia wypada w niedziele wigilia nie
mogta by¢ obchodzona, poniewaz niedziela nie przyjmuje
postu. W takim przypadku wieczerze wigilijng urzagdzano juz
w sobote, a Boze Narodzenie swietowato sie przez trzy dni.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojew%C3%B3dztwo_%C5%9Bwi%C4%99tokrzyskie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Niedziela
http://pl.wikipedia.org/wiki/Post
http://pl.wikipedia.org/wiki/Sobota
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Tradycyjnie wieczerza v ’ rozpoczyna sie wraz z pierwszg gwiazdkg na niebie
Jest to symboliczne igzanie do Gwiazdy Betlejemskiej, oznaczajacej narodziny
Jezusa, a wschodniej stronie nieba ujrzeli Trzej Krélowie. -

adycji postng, rozpoczyna modlitwa i czytanje fragmentu

v ateusza' lub tukasza dotyczgtego narodzin Jezusa, a nastepnie
kiem z rownoczesnym sktadaniem sobie nawzajem zyczen.

| ykrytym biatym obrusem z Wigzkg sianka pod spodem, ustawia sig
jedno nakrycie wiecej niz jest uczestnikow wieczerzy. Jest ono symbolicznie
przeznaczone dla nlezapOW|ed2|anego goscia, natomiast dawniej dla ducha
przodkow :

Zwyczaj stawiania dodatkowego nakrycia szczegdlnie upowszechnit sie w XIX
wieku. Miat wéwczas patriotyczng wymowe - w wielu domach miejsce to
symbolicznie byto zarezerwowane dla cztonka rodziny przebywajgcego na zestaniu
na Syberii. -



Rotawanigiliine

W zaleznosci od regionu i tradycji rodzinnych zestaw wigilijnych potraw jest rdzny, ale
zwyczajowo na wigilijnym stole powinny znalez¢ sie wszjsgki

byc¢ d ascie. Kazdej nalezy sprébowac, co ma zapew S: Giggpyzez caty rok. Do
naj \rd%«powych naleza: barszcz z uszkami (wym:"‘ r ie w.nie § i e&'onach Polski z
rem, zupa grzybowa, zupg owocowa lub zugFrybng); rybypreyrzddzane na réine
2 nqjardziej tradycyjnym karpiem smazo .ml w galarecie Kag sta z grochem,
apUsta z grzybami, pierogi z kapusta, paszteciki 278rzyk ami, kotle siki Z'yzu z sosem

zupa migdatowa, czyli z tradycji wschodniej kulebiak, gotabki i kuﬂN@'S'Iqsku potrawami
wigilijnymi sg takze moczka i makdwki. Zgodnie z polskim zwyczajem potrawy wigilijne
powinny by¢ postne, czyli bezmiesne i bez uzycia ttuszczow zwierzecych przy ich
przygotowaniu. W liscie pasterskim z 2003 roku dotyczgcym przykazan koscielnych polscy
biskupi zachecajg do zachowania tego zwyczaju, chociaz wedtug obowigzujgcych przepiséw
koscielnych w wigilie Bozego Narodzenia nie obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od pokarmow
miesnych.

grzybowv"r(n, kluski z makiem, cukrem i miodem, makietki kompt z suszonych owocéw,
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Dzien Wigj_li,jny bogaty jest w zwyczaje posiadajgce magiczng moc. Jednym z nich byt zakaz szycia,
tkania, m‘dyania'i przedzenia. Do dzisiaj przestrzega sie, aby w Wigilie nie ktdcic sie i okazywac sobie
wzajenimigdzyczliwosé. Przetrwat tez przesad, ze jesli w wigilijny poranek pierwszym goéciem w domu
bedzie' y chtopiec, przyniesie to szczesliwy rok. W matym stopniu przetrwata rowniez tradycja
umieszczg aia w jednym uszku w barszczu grosika, dla tego kto na niego trafit szykowato sie szczeicie
przez najblizszy rok. Wszelkie zranienia oraz choroby w czasie Swigt odbierane sg jako zapowiedz
ktopotdw ze zdrowiem. Mysliwi tego dnia tradycyjnie udajg sie na polowanie, ktédrego pomysiny
wynik zapewni opieke na caty rok patrona towiectwa sw. Huberta. Istnieje takze przesad aby
spréobowac kazdej z dwunastu wigilijnych potraw aby nie zabrakio jej w nastepnym roku. Niektorzy
pozostawiajg w portfelu fuski z karpia, ktore majg przyniesc szczescie.

Innym zwyczajem wieczoru wigilijnego jest Spiewanie koled. Czesto tez pod choink3 sg prezenty,
ktore przynosi dziecigtko, gwiazdka, Aniotek, Gwiazdor lub Mikotaj. Na Wschodzie w wigilie, przed
wieczerzg, chadza sie na groby bliskich.

Na wsi optatek z wigilijnego stotu, a takze potrawy, podawano bydtu i koniom, czasem nawet
wprowadzajac je do izby. A o pdétnocy gospodarz udawat sie do obory, bo wedtug tradycji zwierzeta
mowity wowczas ludzkim gtosem.

Na wieczerze wigilijng zapraszano nie tylko zwierzeta domowe, ale rowniez lesSne, w tym WI|KI/
Rozrzucano dla nich przed domem pozywienie, aby nie podchodzity pod domostwo w nowym roku. 3

P
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Wigilia Swiat Bozego Narodzenia nie jest $wietem ale w
polskiej obyczajowosci i tradycji jest, poczawszy od
uroczystej kolacji, dniem obchodzonym swiatecznie i
powszechnie uwazanym za najbardziej rodzinny dzien w
roku (w wielu krajach nie ma az takiego znaczenia).
Podobnie jak w Polsce, Wigilie obchodzi sie na Litwie, w
Czechach i na Stowacji.

Nieznany poza Polskg (z wyjatkiem Litwy) jest zwyczaj
tamania sie optatkiem. W wielu krajach nie ma postu, ani
pasterki, jak np. w Stanach Zjednoczonych, natomiast w
Holandii pasterka jest jedyng mszg w roku, podczas ktorej
koscioty sg pefne.



Pasterka, msza pasterska — uroczysta
Msza swieta odprawiana w nocy
(najczesciej o potnocy) z 24 na 25 grudnia,
pierwsza w Boze Narodzenie. Pasterka
upamietnia oczekiwanie i modlitwe
pasterzy zmlerzajac , h do Betlejfem‘




Prezentacje wykonata
Agnieszka Szymczak kl 1l TL



