
Św. Klara z Asyżu



Życiorys

Urodziła się w Asyżu w 1193 roku,  w Umbrii we 
Włoszech (zmarła w 1253 r.) Córka Favarone
Offreduccio i Ortolany. W roku 1212 za przykładem 
Franciszka z Asyżu zdecydowała się na ubogie życie 
monastyczne, stając się pierwszą klaryską. Przeżyła 42 
lata w klasztorze San Damiano w swym rodzinnym 
Asyżu. Pociągnęła za sobą wiele asyskich niewiast, 
wśród nich swą matkę Ortolanę oraz siostry św. 
Agnieszkę i Beatrycze. W roku 1215 została przez św. 
Franciszka ustanowiona opatką. Jej sposób 
prowadzenia klariańskiej wspólnoty oraz świętość życia 
przyczyniły się do jej kanonizacji już w roku 1255. Ciało 
św. Klary spoczywa w asyskiej bazylice, dedykowanej jej 
imieniu.



Patronat

Św. Klara patronuje Asyżowi i Florencji, 
zakonowi klarysek i kapucynek, 
bieliźniarkom, hafciarkom oraz praczkom i 
osobom chorym na oczy. W roku 1956 
ogłoszona została patronką radia, telewizji 
i malarzy.

Jest to również patronka 
Starokatolickiego Kościoła Mariawitów. 



Atrybuty

Monstrancja Krucyfiks

Lilia



Dzień obchodów

W kościele powszechnym obchodzi się
wspomnienie św. Klary dziewicy 11 
sierpnia – jest to pamiątka jej śmierci. 
Klaryski obchodzą uroczyście 
wspomnienie odnalezienia ciała św. Klary 
23 września.



Ikonografia
Przedstawiana 

bywa w brązowym 
habicie przepasanym 
franciszkańskim 
białym sznurem z 
trzema węzłami 
symbolizującymi śluby 
ubóstwa, 
posłuszeństwa i 
czystości. W ręku 
trzyma monstrancję, 
lilię lub lampę.



Pisma świętej
Reguła św. Klary Dziewicy – nazwana przez samą

Klarę Sposobem życia ubogich sióstr jest dokumentem 
regulującym życie wspólnoty klarysek, naśladowczyń św. 
Franciszka z Asyżu. 

Elementami duchowości klariańskiej, zbliżonej do 
sposobu życia franciszkańskiego, które łatwo odnaleźć
można w tekście Reguły klariańskiej, są: praktyka 
pokuty, życie ewangelią, trwanie w dobrowolnym 
ubóstwie, zabieganie o chrześcijańskie braterstwo, oraz 
święte milczenie. Są to niezbędne elementy życia 
kontemplacyjnego.

Do pism św. Klary zaliczane są jej cztery listy do 
świętej Agnieszki z Pragi, jeden do Ermentrudy z Bruges
oraz Testament św. Klary dziewicy.



Szczególne miejsce kultu

Bazylika św. Klary w Asyżu



Prezentację przygotowały 
Patrycja i Natalia 
Piestrzeniewicz


