
MATKA BOŻA 

SZKAPLERZNA 



Matkę Bożą Szkaplerzną 

czcimy 16 lipca. Jej kult 

pochodzi z gór Karmel, nad 

Morzem Śródziemnym,           

z tamtejszego klasztoru  

Ojców Karmelitów.  



Według tradycji, 16 lipca 1230 r. przeor 

Karmelu, Szymon Stock miał widzenie 

Matki Bożej, która wręczyła mu 

szkaplerz (dwa płaty sukna z otworem 

na głowę) ze słowami: "Oto znak 

zbawienia, ratunek                                         

w niebezpieczeństwach, przymierze 

pokoju. Kto w nim umrze, nie zazna 

ognia piekielnego".  
 



Od tej pory szkaplerz stał się częścią 

ubioru zakonników karmelitańskich, 

a także innych zakonów. 

Pragnieniem Matki Bożej było 

jednak, aby Jej "znak zbawienia" 

nosili z pobożnością nie tylko 

zakonnicy, ale i świeccy.                   

W zamian za ten akt pobożności 

Maryja obiecała swoim czcicielom,                 

że w pierwszą sobotę po śmierci 

wybawi ich dusze z czyśćca. 



PRZYWILEJ SOBOTNI 

Aby móc skorzystać z Przywileju Sobotniego, 

dzięki któremu według słów Matki Bożej Ona 

uwolni z czyśćca duszę do najbliższej soboty po 

śmierci, należy:  

  nosić Szkaplerz  

  zachowywać czystość stosownie do stanu;  

  odmawiać codziennie wybraną wcześniej 

modlitwę, np.: „Pod Twoją obronę”, „Witaj 

Królowo” 

Jeśli będziemy postępować wiernie według słów 

Matki Boskiej, Ona wiernie dotrzyma swej 

obietnicy. 





KRÓTKIE ŚWIADECTWO 

W czasie misji w kościele pewien młodzieniec 

dotknięty Łaską Bożą, porzucił złe życie                   

i przywdział Szkaplerz.  

Po pewnym czasie ponownie popadł w złe 

obyczaje i ze złego stał się jeszcze gorszym. 

Lecz mimo tego zachował Szkaplerz.  

Najświętsza Dziewica Matka zawsze miłościwa 

sprowadziła na niego ciężką chorobę, podczas 

której we śnie młodzieniec ujrzał siebie 

samego przed Sądem Boskim, który za złe 

uczynki skazał go na wieczne potępienie.  



C.D. 

Na próżno nieszczęsny przed Najwyższym Sędzią powoływał 
się na fakt posiadania i noszenia Szkaplerza Najświętszej 
Matki.  

- A gdzie są obyczaje, które byłyby godne tego Szkaplerza ? - 
zapytał go Bóg.  

Nie wiedząc, co odpowiedzieć, nieszczęśliwy zwrócił się 
wówczas do Matki Boskiej.  

- Ja nie mogę odwołać tego, co postanowił mój Syn - 
odpowiedziała Maryja. 

- Ależ Pani, wykrzyknął młodzieniec, ja się zmienię.  

- Obiecujesz ?  

- Tak.  

- A zatem żyj.  

W tej samej chwili chory obudził się i przerażony ślubował, 
że będzie odtąd z powagą nosił Szkaplerz Maryi.  

I rzeczywiście, wyzdrowiał i wstąpił do Zakonu. 

 





MODLITWY DO 

MATKI BOSKIEJ 

SZKAPLERZNEJ 
 



DO MATKI BOŻEJ SZKAPLERZNEJ 

O Błogosławiona Panno Niepokalana, ozdobo i 

światłości Góry Karmel, która okiem osobliwszej 

dobroci patrzysz na każdego, kto Twą świętą odziany 

jest szatą, spojrzyj  i na mnie łaskawie i okryj mnie 

płaszczem Swej macierzyńskiej opieki, wspomóż mą 

słabość Swoją potęgą, oświeć Swą mądrością 

ciemności mojej duszy, pomnażaj we mnie wiarę, 

nadzieję i miłość.  

Racz ozdobić moją duszę takimi łaskami i cnotami, aby 

zawsze była drogą Twojemu Boskiemu Synowi i 

Tobie. Nie odstępuj mnie nigdy w mym życiu, pociesz 

mnie przy śmierci Swą najwdzięczniejszą obecnością              

i przedstaw mnie Trójcy Przenajświętszej jako syna 

swego i sługę Tobie oddanego, abym Cię w niebie 

wiecznie chwalił i wielbił. Amen 



MODLITWA WIECZORNA 

Kiedy cień nocy ziemię okrywa,  

Modlitwa moja ku Tobie się wzbija,  

Z gasnącym słońcem dusza Cię przyzywa,  

O Matko moja! O święta Maryja!  

Gołąbko Niebios, przyczyń się za nami,  

Swojej opieki otocz nas skrzydłami! 



Pracę wykonała: 
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